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1.0ZET
v

Bebek, bir insanin en kiglk hali olan dogum anindan itibaren
ylrime donemine kadar olan zaman diliminde aldigi isimdir. Yeni
dogmus olan bir bebek her acidan anne ve babasina muhtactir.

Bebeklerin giin icerisinde ihtiyag¢ ve saglik durumlari ile ilgili
belirli araliklarla kontrol edilmesi gerekmektedir. Bu kontrollerin
siklasmasi ile beraber ebeveyn hayati olumsuz etkilenmektedir.
Uykusuzluk, yorgunluk gibi durumlardan glicsiiz kalmis bir
ebeveynin bebegini rahat bir sekilde yetistirmeye ¢alismasi
zordur. Bazi ailelerde bebek sonrasi kaygi, stres ve esler arasi
diyalog bozukluguyla birlikte uzun streli depresyon vakalari da
gorinmektedir.

Bu vakalari en aza indirmek ve bebek ile verimli zaman
gecirmek icin hazirlanan projemiz, bebek fonksiyonlarini telefon
ve cesitli 10T cihazlar ile ebeveyne ulastirmayi amaclhyor. Proje ile
birlikte Anne ve babalarin gonil rahathgiyla dinlenebilmesi icin
bebeklerin hayati viicut degerlerini takip edip verileri onlar igin
analiz ediyor. Bu sayede ebeveynlerin bebekleriyle verimli zaman
gecirmesi hedefleniyor.

Mini elektronik gelistirme kartlari ve giyilebilir teknoloji
modulleri yardimiyla ¢alisan Uirln, harici bir cihaza gerek
duymadan topladigi verileri bulut sistemine ve ebeveynlerin akilli
telefonlarina gonderebiliyor. Ayrica proje tamamen bebegin
rahathgi distinllerek gelistirilecek olup bebeklerin kiyafetlerine

monte edilerek onu rahatsiz etmeyecek sekilde tasarlanmistir.
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2. Problem Tanimi, Calismanin Amaci, Arastirma sorusu
ve/veya Hipotez
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Bebeklerin kendi | tiyacﬂarmlsﬁarwayamama ari ve dogal

olarak anne ve babalarina ihtiya¢ duymalarindan dolayi surekli
gozetim altinda bulunmalari gerekir. Gozetim altinda tutulsalar
bile disardan bakildiginda solunumuna viicut sicakligina veya
hareketlerine bakarak bilimsel manada net veriler elde edemeyiz.
Bu kontrollerin sikligi ve kaygilar ebeveyn psikolojisini olumsuz
etkileyerek rahatsizliklara yol acabilmektedir.

Proje sayesinde bebek fonksiyonlari belirli araliklarla kontrol
edilecek. Elde edilen verileri toplayacak ve istenildigi zaman
gonderecek bir 10T platform kurulacak. Bu platform ile
ebeveynler istedigi zaman bebeklerinin fonksiyonlarina
ulasabilecek. Bu sayede bebekleriyle daha verimli zaman gecirip
psikolojik problemleri en aza inebilecek.

Proje malzemeleri bebek sagligi icin sorun olusturur mu? Wifi
ve bluetooth baglantilari bebek sagligi icin tehlikeli midir? Bu
tehlikeleri en aza indirmek i¢in bulunmasi gereken yontemler
nelerdir? Bu sorular arastirma gelistirme asamamizda dikkat
edecegimiz dnemli hususlardir.

En saglikh ve hizli haberlesme baglantisi ile bebekten alinan
kalp ritmi, vicut sicakligl, yonu, solunumu, sesi ve hareket verileri
IOT platformlara aktarilacak ve ebeveynler istedikleri her yerde
bu verileri diizenli olarak alabilecekler. Bu sayede bebekleriyle
daha verimli zaman gecirebilecekler.
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3.Projed€ Kullanilan Yontem ve Metodlar

Tasarladigimiz bu proje anne ve babalarin gonil rahathgiyla
dinlenebilmesi icin bebeklerin hayati viicut degerlerini takip edip
verileri onlar icin analiz ediyor. Bununla birlikte olusturulan IOT
platform sayesinde ebeveynler bebegin verilerine istedikleri
zaman ulasabiliyor.

Elektronik Algilayici Sistem

Arduino lilypad gelistirme karti ve sensorler araciligi ile
algilayici sistem kurulacak. Oncelikle hangi sensérlerin
kullanilacagina karar verilecek. Bu sensorlerin datasheetlerinden
faydalanilarak elektronik devre kurulacak. Sensor verilerini
okumaya yonelik program Arduino dili ile yazilip, Arduino lilypad
gelistirme kartina yUklenerek sistem calistirilacak. Birer saat
arayla veriler kontrol edilecek. Sicaklik, ivme, kalp ritim, solunum
ve ses sensorleri stabil hale getirilene kadar denenecek.
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Verici 10T Sistem

Sensorlerden alinan veriler kararli hale getirildikten sonra
verici sistem tasarimina gecilecek. GSM, Xbee, wifi, bluetooth ve
RF sistemlerin bebek sagligi konusunda arastirmalari yapilacak.
Saglik icin en uyumlu sistemler belirlenecek. IOT sistemi icin
Pubnub ve Azure gibi platformlar incelenecek. Kullanim kolayligl
bakimindan en uygun platform secimi yapilacak. Haberlesme
modullerinin programlari yazilacak ve Arduino lilypad gelistirme
kartina gomiulecek. Sistem kontrolleri gerceklestirilecek ve sensor
sistemlerinden gelen veriler ile bulut sistemine depolanan veriler
karsilastirilacak. Bulut sistemi Uzerinde ¢alisan sistemin kararlihgi
saglandiktan sonra alici sistem tasarimina gecilecek.
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Alici 10T Platform

Alici platform icin akilli telefonlar ve sabit ekranli cihaz
kullanilacak. Sabit ekranli cihaz icin Arduino gelistirme karti ve
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vericide secilen haberlesme sistemine uygun alici sistem
hazirlanacak. Bu sisteme veri alisi saglanacak. Alinan veriler
Arduino gelistirme kartina baglanan dokunmatik LCD ekranlar
yardimiyla gosterilecek. Ekrandaki verilerin dizenli akis ve

kontroll yapildiktan sonra sistem son haline ulasmis olacak.
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Mekanik Sistem

Gelistirme karti sensor ve modullerin muhafazasi icin
mekanik sistem tasarlanacak. Kutu organik flex pla filament ile
imal edilecek. Gorliinim igin sevimli hayvan motifleri ¢izimi ile
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arefilece kap sistemi tamamen bebegin konforu icin
tasarlanacak ve su gecirmez bir yapida olacak. 3 Boyutlu tasarim
programlari ile tasarlanan kap 3 boyutlu yazicilar ile prototip
haline getirilecek. En glivenli tasarim olusturulana kadar yeni

tasarim calismalarina devam edilecek.
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Test ve Kararlilik Durumlari

Yapay bebek ile sistem testlerine baslanacak. idrar sonu
kontroller icin sivi testi, darbe dayanakllik testi, sicaklik ve ivme
testleri yapilacak. Sistem kararliligi icin ekstrem kosullarda veri
alinmasi ve 4.5G lzerinden gsm verilerinin gonderilmesi test
edilecek. Test sonucunda sorunlu bulunan sistemler
diizenlenecek ve sistemin stabil hale gelmesi saglanmis olacak.

Kullanilan Malzemeler

1 adet Arduino LilyPad ProtoSnap Gelistirme Karti 250TL
2 adet Tek parcali pijama(Zibin) 5gTL
1 adet Lilypad Sicaklik sensori 20TL
1 adet Lilypad ivme sensorii 3OIL
2K Rp BLATIment Ve Baski Hlzmatr™™ asott
Arduino Ethernet Shield 100TL
Arduino Bluetooth Moddl 50TL
Arduino GSM Modul 320TL
Arduino XBEE Modul 150TL
letken Kumas 50TL
30 Metre iletken ip 50TL

20 Adet Lilypad LED 50TL



5 Adet Lilypad Buton 20TL

4 Adet ESP8266 Ekonomik{mVIodUI 80TL
2 Adet NodeMCU LoLin ESP8266 Gelistirme Karti 100TL
1 Adet Arduino TFT LCD Ek@ 50TL
1 Adet 2.8" Arduino Dokur@ LCD Shield'i 100TL
1 Adet Intel Edison Arduino Breakout Kit Kaynak 400TL
Kitap Giderleri 200TL
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Toplam: 2500)rL

4. Proje is — Zaman Plani

Gorev Asamalan | Baslangig Tarihi Bitig Tarihi m

Malzeme Temini 1 Agustos 2016 1 Eylul 2016
Sekillendirme ve

imalat 2 Eylul 2016 2 Aralik 2016 60
Birlestirme 2 Aralik 2016 15 Ocak 2017 45
Verimlilik Testleri 16 Ocak 2017 28 Subat 2017 42
Proje Ciktilarinin

Degerlendirilmesi 1 Mart 2017 1 Nisan 2017 30

Gorev Asamalari
Proje baslangic tarihi : ngyggm TRANSFER OFiSi- 2209 A ORNEGI

Proje bitis tarihi : Nisan/2017



5.Sonug¢

Tasarladigimiz bu proje sayesinde anne ve babalarin gonul
rahatligiyla dinlenebilmedi icin bebeklerin hayati viicut degerlerini
takip edipyerileri onlar igin analiz edecek sistem tasarlanacak.
Bununla birlikte olusturulan IOT platform sayé/sinde ebeveynler
bebegin verilerine istedikleri zaman ulasabilecek. Aileler
bebekleriyle verimli zaman gecirecek ve bebek ile ilgilenmeye
baglh olarak olusacak uykusuzluk, depresyon ve iletisim
bozukluklari en aza indirilecek.
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